
 
 

 
 
 
Kontakt: 
 
Freiburger Qualifizierungs- und Beschäfti-
gungsgesellschaft (f.q.b.): 
              
Phi Weis, Hannah Lingel 
Mundenhof 53 
79111 Freiburg 

0761 / 898220-81 oder -84 

sozialdienst@fqb-freiburg.de 
 
 
Caritasverband Freiburg-Stadt e.V.:  
 
- FAIRKAUF - 
Bernd Schmigalla-Doll 
Friedrich-Neff-Straße 5 
79111 Freiburg 
0761 / 79034610 
Bernd.schmigalla@caritas-freiburg.de 
 
 
Diakonisches Werk Freiburg: 
 
- Spinnwebe -                                                     
Lena Wider, Hermann Assies 
Krozinger Str. 11 
79114 Freiburg 
0761 / 7678979 
Spinnwebe-sozialdienst@diakonie-freiburg.de 

INDIGO 

integrativ – digital -  

gesundheitsorientiert 

 
 

Träger des Projektes: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In Kooperation mit 
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https://pixabay.com/de/illustrations/leistung-erfolg-berg-wolken-
5597527/ 
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Was ist INDIGO? 

INDIGO ist ein alltagsbegleitendes Angebot der 

Beschäftigung und Teilhabe mit intensiver 

psychosozialer Begleitung für Menschen, die 

besonders von Armut und Ausgrenzung bedroht 

sind. INDIGO bietet zudem Veranstaltungen und 

Unterstützung besonders zu den Themen 

digitale Teilhabe und Gesundheit. 

 

 

 

Wer kann teilnehmen? 

Alle Menschen, die Bürgergeld erhalten. 

 

 

Zusammen möchten wir… 

… Sie bei ihren eigenen Bemühungen, auf dem 

Arbeitsmarkt wieder Fuß zu fassen, unterstützen 

… ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt durch die 

Mitarbeit in arbeitsmarktnahen Projekten ver-

bessern 

…im individuellen Coaching persönliche Fragen 

klären, individuelle Problemlagen besprechen 

und berufliche Perspektiven erarbeiten 

…Sie bei familiären und psychosozialen Fragen 

unterstützen 

 

 

 

 

 

 

Sie erhalten von uns 

• Informationsveranstaltungen zu  verschie-

denen Themen, z.B. digitale Teilhabe und 

Gesundheit  

• individuelle Unterstützung nach Bedarf 

• die Vermittlung von beruflichen Basisqualifi-

kationen in unterschiedlichen Arbeitsberei-

chen 

• Unterstützung bei der Jobsuche und der Er-

stellung ihrer Bewerbung 


